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Cette che dinformation a @t@ con ue sous |@gide de la Socigtd Fran aise de Chirurgie Plastique Reconstructrice
et Esth@tique (SOF.CPRE) comme un compl@ment votre premitre consultation, pour tenter de rdpondre toutes
les questions que vous pouvez Vous poser si vous envisagez d avoir recours une rhinoplastie.

Le but de ce document est de vous apporter tous les @ldments d information n@cessaires et indispensables pour
vous permettre de prendre votre d@cision en parfaite connaissance de cause. Aussi vous est-il conseilld de le lire

avec la plus grande attention.

@ DEFINITION, OBJECTIFS ET PRINCIPES

Le terme de «rhinoplastie » d@signe la chirurgie plastique et
esthdtique du nez. Lintervention se propose de modi er la
morphologie de la pyramide nasale (soit partiellement, soit
dans son ensemble) et vise aussi parfois  corriger d @ventuels
probltmes de respiration nasale.

Une rhinoplastie peut Etre rdalis@e isoldment ou Etre associde,
si ndcessaire, d autre gestes compl@mentaires au niveau
de la face, en particulier une g@nioplastie (modi cation du
menton, parfois r@alisde dans le mEme temps op@ratoire pour
am@liorer lensemble du pro I).

Lintervention vise remodeler le nez pour lembellir. Il s agit
de corriger sp@ci quement les disgr ces pr@sentes, quelles
soient cong@nitales, cons@cutives un traumatisme, ou dues
au processus de vieillissement.

Le but estd obtenir un nez d aspect naturel, s harmonisant
dans ses rapports avec les autres traits du visage, conve-
nant la psychologie et la personnalitd du patient, et
rgpondant aux demandes de ce dernier.

Le principe est, partir dincisions dissimul@es dans les narines,
de remodeler |l os et le cartilage qui constituent | infrastructure
solide du nez et lui conftrent sa forme particulitre. La peau
recouvrant le nez devra se rdadapter et se redrapergr ce son
@lasticitd sur cette charpente ostdo-cartilagineuse qui a gtd
modi @e. Ce dernier point souligne | importance de la qualit?
de la peau dans | obtention du r@sultat nal. On comprend ainsi
gu une rhinoplastie ne laisse pas habituellement de cicatrice
visible sur la peau.

Lorsqu une obstruction nasale gEnant la respiration existe, elle
sera traitde dans le meEme temps op@ratoire, quelle soit due
une d@viation de lacloisonou une hypertrophie des cornets
(formations osseuses pr@sentes dans les fosses nasales).

Lintervention, pratiqu@e aussi bien chez lafemme que chez
I homme, peut Etree ectude dtsla nde lacroissance, cest-
-dire partir denviron 16 ans.

Elle peut @ventuellement Etre prise en charge par | assurance
maladie sous certaines conditions.

@ AVANT LINTERVENTION

Les motivations et les demandes du patient auront @td
analys@es. Une @tude attentive de la pyramide nasale et de
ses rapports avec le reste du visage aura @td faite, ainsi qu un
examen endo-nasal.

Le rdsultat escompt@ pourra Etre simul@ par retouches de
photographies ou morphing informatique. L image virtuelle,
ainsi obtenue ne constitue qu un projet qui peut aider dans
la compr@hension des d@sirs et des attentes des patients.
Cependant, on ne peut en aucune manitre sengager ce
que le r@sultat r@alis@ lui soit en tout point superposable.

Un bilan pr@-op@ratoire habituel est rdalis@ conform@ment
aux prescriptions.

Le m@decin anesth@siste sera vu en consultation au plus
tard 48 heures avant | intervention.

Aucun m@dicament contenant de | aspirine ne devra Etre pris
dans les 10 jours pr@c@ddant | intervention.

Larr€t du tabac est vivement recommand@ avant
lintervention.

Il est fondamental de rester jeun (ne rien manger ni
boire) 6 heures avant | intervention.
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